 ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ ΓΙΑ ΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΤΟΥΣ
(ειδικότερα για την περιοχή της Διεύθυνσης Δ/μιας Εκπ/σης Δ΄ Αθήνας)
από τον Δρ. Στέφανο Κουμαρόπουλο

Υπεύθυνο Συμβ. Σταθμού Νέων Δ΄ Αθήνας
1. Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας:   210 9374322  Δευτέρα – Παρασκευή 08:00΄ - 14: 00΄ E-mail για συμβουλευτική: ssneond@sch.gr  και ιστότοπος: http://www.ssneond.sch.gr 

2. Γραμμή – σύνδεσμος (Συμβουλευτική Τηλεφωνική Γραμμή της Εταιρείας Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Παιδιού και του Εφήβου Ε.Ψ.Υ.Π.Ε  αποκλειστικά για παιδιά και εφήβους):  116 111   Δευτέρα-  Παρασκευή 14:00΄ – 20:30΄ και ιστότοπος: http://www.epsype.gr  
3. Γραμμή Μαζί για το Παιδί (για παιδιά, εφήβους, γονείς και εκπαιδευτικούς) :  115 25  Δευτέρα – Παρασκευή 09: 00΄- 21: 00΄. Ιστότοπος: http://www.mazigiatopaidi.gr   
4. Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων, ΚΕ.Θ.Ε.Α. Πλεύση (Πρόγραμμα έγκαιρης παρέμβασης για εφήβους στην Αττική): τηλ.: 210 8218883 ιστότοπος: http://www.kethea.gr/pub/Category.asp?lang=gr&catid=28 και ΚΕ.ΘΕ.Α. Εξάντας(Θεραπευτικό πρόγραμμα ημερήσιας φροντίδας εφήβων στον Πειραιά) τηλ.:  210 4227940-950. και ιστότοπος:  http://www.kethea.gr/pub/Category.asp?lang=gr&catid=48 

      E-mail: admin@kethea.gr 
5. Χαμόγελο του Παιδιού: τηλ: 1056 (για παραμέληση, κακοποίηση, εξαφάνιση και φιλοξενία παιδιών εφήβων σε κίνδυνο) ιστότοπος:  http://www.hamogelo.gr 

6. Συνήγορος του Παιδιού: τηλ: 210 7289703, ιστοσελίδα:              http://www.0-18.gr 

7. Ελληνικό Σεξολογικό Ινστιτούτο: τηλ: 210 7233102 (ανοικτή γραμμή δωρεάν ενημέρωσης).
8. Κέντρο Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΚΕ.ΣΥ.Π.) Αλίμου τηλ: 210-9955036  http://sites.google.com/site/kesypalimou 
9. Κέντρο Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΚΕ.ΣΥ.Π.) Καλλιθέας τηλ: 210 9426389 και 9408513.
10. ΚΕΔΔΥ Δ΄ Αθήνας (για διάγνωση και στήριξη μαθησιακών δυσκολιών) Καλαμακίου 46 και Ταξιαρχών, 210 9889582.  mail@dkday-athin.att.sch.gr
11. Συμβουλευτικό Κέντρο Μέριμνα (Εταιρείας για στήριξη Παιδιών και Οικογενειών σε αρρώστια και θάνατο), Παπανικολή 2α 15232 Σίδερα Χαλανδρίου, 210 6463367, fax: 2106452338 (αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία), ιστότοπος: www.merimna.org.gr e-mail:merimna@cs.ntua.gr 

12. Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο Ν. Σμύρνης, Μεγάλου Αλεξάνδρου 65, Ν. Σμύρνη Τ.Κ. 17121, τηλ. 210 9321255 fax: 210 9347335. 
13. Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου, Φερεκύδη 5, Πλατεία Πλαστήρα, Τ.Κ. 11635, τηλ.2107519550.

14. Παιδοψυχιατρική Κλινική του Νοσοκ. Παίδων Αγ. Σοφία, Θηβών και Μ. Ασίας, Γουδί, Τ.Κ. 11527, τηλ. 210 77 98 748.

15. Νοσοκ. Παίδων Αγ. Σοφία, Παιδοψυχιατρική Κλινική Τμήμα Εφήβων ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ (Χαλάνδρι) 210 6855290. fax: 6855289

16. Παιδοψυχιατρική Κλινική Νοσοκ. Αττικής για επείγοντα περιστατικά λόγω 24ωρης εφημερίας τηλ: 22940 72458.

17. Κέντρο Παιδοψυχικής Υγιεινής Αθήνας ΙΚΑ, Ηπείρου 17 Αθήνα, τηλ.:210 8801300 και Εφήβων 2108801351.

18. IKA, Τμήμα Εφήβων (κα. Ιακώβου), Ηπείρου 17 Γραμματεία Κέντρου Ψυχ. Υγείας Αθήνας: 210 8801300.

19. Τμήμα Ψυχιατρικής Εφήβων και Νέων Νοσοκ. Αθηνών Γ. Γεννηματάς, Μεσογείων 154, Αθήνα , τηλ:210 74 80 901.

20. Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής, Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία Πειραιώς, Μπουμπουλίνας 15 και Νοταρά. Τ.Κ. 18535, Πειραιάς, τηλ.: 2104170500 και 2104170540.
21. Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Έρευνας (ΕΛΚΕΨΥΕ) Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες για παιδιά και εφήβους μέχρι 19 ετών. Τηλ: 210 8213300, 3815711, 3844737, ιστότοπος: http://www.inpsy.gr/index.html 
22. Κέντρο Εφήβων Ημέρας Ωρίωνας, ανοικτή θεραπευτική μονάδα για εφήβους, Συγγρού 3 Χαλάνδρι, Συγγρού 3 Χαλάνδρι, τηλ.:210 6812237. (Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιω. Τσιάντης)  
ιστότοπος: http://www.epsype.gr/resolve_page.aspx?Ipiresia_Id=11, 
e-mail: k_imeras@otenet.gr 
23. Τζάνειο Νοσοκομείο Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Τζανή και Αφεντούλη, Πειραιάς, τηλ: 210 45 92 000 και 45 92 967.
24. Μιχαλήνειο Κέντρο Προστασίας Παιδιών (για εφήβους έως 15 ετών) Ακτή Κοιντουριώτου 3, Καστέλλα 18534 Πειραιάς, τηλ: 210 4172400, 4110508. http://www.mixalineio.gr/paeds.php, e-mail: mixalineio@0085. syzefxis.gov.gr Τηλεφωνικό Κέντρο: +30 213 2046 900, Γραμματεία Ιατροπαιδαγωγικής - Ραντεβού: +30 213 2046 922
25. Παλαιού Φαλήρου Κέντρο Ψυχικής Υγείας (Παράρτημα Νοσοκ. Βούλας), Ναϊάδων 117, τηλ: 210 98 53 761, 762 και fax: 210 9853763 (για ενηλίκους).

26. Συμβουλευτικό Κέντρο Μέριμνα (Εταιρείας για στήριξη Παιδιών και Οικογενειών σε αρρώστια και θάνατο), Παπανικολή 2α 15232 Σίδερα Χαλανδρίου, 210 6463367, fax: 2106452338 (αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία), ιστότοπος: www.merimna.org.gr, e-mail: merimna@cs.ntua.gr 

27. Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού τηλ: 210 7793648. ιστότοπος: http://www.ich.gr/el.

28. Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β' Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκ. Παίδων Π. & Α. Κυριακού  Μεσογείων 24, ΤΚ 11527 Γουδί, τηλ: 2107710824, ιστότοπος: http://www.youth-health.gr/gr/index.php
29. Φίλοι Εφήβων, Κέντρο Πρόληψης & Υγείας των Εφήβων, «Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο», στον περίβολο του Νοσ. Παίδων Αγ. Σοφία, τηλ: 210 7467454, fax:210 7795762 (ιστότοπος: www.ephebiatrics.gr , e-mail: info@ephebiatrics.gr ).

30. Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Νεανικής Γυναικολογίας, Κανάρη 9, 106 71  Αθήνα, 210 7770850 – 3624367.

31. Κέντρο Ημέρας ΑΝΑΣΑ (Εταιρεία Καταπολέμησης Διατροφικών Διαταραχών) Λ. Συγγρού 36-38 Αθήνα 11742, τηλ: 210 9234904, (αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία).
32. Κέντρο Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Δήμου Αγίου Δημητρίου (για υποστήριξη γονέων κατοίκων Δήμου από Σχολές Γονέων και ειδικά Προγράμματα), Ξενοφώντος 10 Αγ. Δημήτριος, 9754035, 210 9768565.

33. Δήμου Ν. Σμύρνης Γραφείο Συμβουλευτικής και Ψυχικής Υγείας και Κοινωνική Υπηρεσία Μ. Αλεξάνδρου 65 (4ος όροφος) ΤΚ 17121 Ν. Σμύρνη, 213 20 25 882
34. Δήμου Μοσχάτου Κοινωνική Υπηρεσία τηλ: 210 4833627.
35. Δήμου Αλίμου Κοινωνική Υπηρεσία, τηλ: 210 9853580.
36. Δήμου Π. Φαλήρου Γραφείο Συμβουλευτικής και Ψυχοκοινωνικής Στήριξης, Αγ. Αλεξάνδρου 75 Α (Β΄ όροφος) τηλ: 210 9850266 και Αγ. Βαρβάρας 24 τηλ: 210 9843409.

37. Δήμου Π. Φαλήρου Συμβουλευτική και Ψυχοκοινωνική Στήριξη Γονέων, Ήβης και Καλυψούς και  Παλαιολόγου και Ακριτών 2, τηλ: 2109851885.

38. Δήμου Π. Φαλήρου Κοινωνική Υπηρεσία, τηλ: 210 9887205.

39. Για γονείς μαθητών μας που είχαν πρόβλημα με το αλκοόλ Συμβουλευτικό Σταθμό Απεξάρτησης Αλκοολικών και Τοξικομανών του Ψυχιατρ. Νοσοκ. Αθηνών και Ανώνυμους Αλκοολικούς Αθηνών και για συγγενείς τους Ομάδες Συγγενών Αλκοολικών.

40. Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Παιδιού και του Εφήβου (Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.) Αγ. Ιωάννου Θεολόγου 19, 156 61 Χολαργός.
41. Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας Ψυχ. Νοσοκ. Αττικής (για θεραπεία οικογένειας & νευρική ανορεξία) Ελανίκου 3, Παγκράτι, τηλ: 2107232213, 7212646.
42. Κέντρο Ημέρας «Βαβέλ» για την ψυχική υγεία μεταναστών στην Αθήνα, Μηθύμνης 27β, 11257 (Πλατεία Αμερικής) Αθήνα, τηλ:210 8616280, 8616266, fax: 210 8616102, ιστότοπος: e-mail: babel@syn-eirmos.gr
43. Ίδρυμα Ερευνών για το Παιδί «Σπύρος Δοξιάδης» Ειδική ερευνητική-διαγνωστική και θεραπευτική μονάδα (για περιπτώσεις που οι συμβουλευόμενοι καλύπτονται από τα Ταμεία τους). Δ/νση: Γοργίου 6 Μέτς, τηλ:210 9232347, 9243137.
44. Ανέλιξη Κέντρο Ψυχικής Υγείας στα πλαίσια του Προγράμματος Ψυχαργός του Υπ. Υγείας, (ατομική-ομαδική συμβουλευτική-ψυχοθεραπεία και ψυχιατρικά περιστατικά για ενηλίκου 18+) Δεινοκράτους 95-97, Ν. Κόσμος τηλ: 210 9022010.

45. Άνοδος, Κέντρο Ψυχικής Υγείας στα πλαίσια του Προγράμματος Ψυχαργός του Υπ. Υγείας, (ατομική-ομαδική συμβουλευτική-ψυχοθεραπεία και κυρίως ψυχιατρικά περιστατικά για ενηλίκους 18+), Αγ. Δημητρίου 54, Αγ. Δημήτριος 210 9737021.

46. Η ΑΡΣΙΣ (μη κυβερνητική οργάνωση εξειδικευμένη στην κοινωνική υποστήριξη των νέων και στην προάσπιση των νεανικών δικαιωμάτων). Αποστολή της ΑΡΣΙΣ είναι η ανάληψη δράσης με στόχο την πρόληψη  και καταπολέμηση του κοινωνικού αποκλεισμού των νέων, με έμφαση στις ηλικίες 15 έως 21 χρονών. Δεριγνύ 26 και Γ΄Σεπτεμβρίου, 10434 Αθήνα, Τηλ./Fax: 210 8259880, Email: info@arsis.gr ιστότοπος: www.arsis.gr
47. Συνεργασία και εποπτεία από τον κ. Σταμπουλή (Ψυχίατρο) αποσπασμένο στο ΥΠ.Ε.Π.Θ. για σοβαρά περιστατικά 210 3443002.

48. Solidarity Εκκλησίας της Ελλάδος (για ψυχ. στήριξη) Λεωνίδου 34, τηλ.8001137777.

49. Κλίμακα Υπουργ. Υγείας (για στήριξη ατόμων και οικογενείας σε κατάθλιψη και αυτοκτονικό ιδεασμό) Κεραμικός (κοντά στο σταθμό Μετρό). τηλ. Γραμμή 8018019999. 2103417160-161-163.
50. Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.),  Βασ.  Σοφίας  72-74, 115 21 Αθήνα. Συνεργασία στη διοργάνωση του Σεμιναρίου και υλικό για εκπαιδευτικούς. Σωρανού του Εφεσίου 2, Αθήνα 115 27, τηλ:210 6170819, fax: 210 6519796, ιστότοπος: www.epipsi.gr και www.depressionanxiety.gr 
51. Γραμμή Επικοινωνίας για την Κατάθλιψη 210-6515600. 
52. ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ & ΕΝΗΛΙΚΩΝ Πολυδύναμο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Καλλιθέας. Δ/νση: Εσπερίδων 85, 176 72 Καλλιθεα, τηλ. 95.60.196 9591000. Τμήμα Συστηματικής Παρακολούθησης Παιδιών και Ενηλίκων (για περιπτώσεις που οι συμβουλευόμενοι καλύπτονται από τα Ταμεία τους).
53. ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΑΣ, ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, Δ/νση: Βασ. Σοφίας 72, 11528 Αθήνα, τηλ. 72.20.811-3, 72.91.322, 72.17.763. 
54. ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ «ΑΓΑΠΩ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ»
- Δάφνη,  Τηλ: 210 9014917
55. Παιδικό Αναπτυξιακό Κέντρο Πειραιά Καραολή και Δημητρίου 39, Πειραιάς, Τ.Κ.: 18534 τηλ: 210 41 16 662, 4127230. 
56. Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία Π.Ν.Α., Ραφήνα ΤΚ 190 09, 2294077791-5.
57. ΣΧΟΛΕΣ ΓΟΝΕΩΝ Υπουργείου Παιδείας (Γενικής Γραμματείας Δια βίου Μάθησης, Ινστιτούτο Διακρούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων). Κεντρικά γραφεία : 21131311520-25. Για περιοχές Γλυφάδας, Ελληνικού, Αργυρούπολης, Αγ. Δημητρίου, Αλίμου, Π. Φαλήρου και Ν. Σμύρνης Υπεύθυνη κ. Ζανιδάκη (ψυχολόγος) τηλ: 6944650001 eleni-zanidaki@hotmail.com και για περιοχές Καλλιθέας, Μοσχάτου, Ταύρου η κ. Αθανασία Νταφαλιά , κιν: 6995530530 e-mail: athanasiantafalia@gmail.com
